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ARICEPT™ (aussi connu sous I’appellation donépézil ou E2020)

L.a raison de ce medicament

Aricept fait partie d'un groupe de médicaments appelés «inhibiteurs de la cholinestérase» qu on admimstre
pour le traitement des symptomes légers & modérés de la maladie d” Alzheimer.

Les cellules nerveuses des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer se détériorent progressivement. On
remarque surtout une détérioration des cellules qui produisent |'acétylcholine, une substance chimique jugée
importante pour les facultés d’apprentissage et de mémoire. Il v a une diminution de la concentration
d’acétylcholine dans le cerveau des personnes atteintes de la maladie d”Alzhetmer. Aricept agit en diminuant
I"activité d’une enzyme, I'acétvicholinestérase, dont le role est de détruire I'acétylcholine. On pense que le
meédicament Aricept diminue la destruction d’acétylcholine, ce qui entraine une concentration plus élevée
d’acétylcholhine dans le cerveau. L’eflet bénéfique potentiel pourrait diminuer au fur et a mesure que la maladie
evolue et qu'il y a de moins en moins de cellules capables de produire I"acétylcholine.

Quel est le mode d’action d’Aricept?

Aricept est congu pour le traitement des symptomes legers a modérés de la maladie d"Alzheimer. Au cours
d’essais cliniques, on a remarque que, comparativement aux personnes qui ont regu un placebo (c’est-a-dire une
substance ayant |'apparence du médicament mais n’ayant aucun effet), les personnes qui ont regu Aricept ont
montré une amelioration ou un arrét de la détérioration des facultés cognitives (y compris la mémoire.

I'orientation et le langage) et du fonctionnement (dont I"exécution d’activités quotidiennes).

Aricept peut prendre jusqu’a 12 semaines avant d’agir. Or, le type et la durée de réaction i ce médicament
peuvent varier d'une personne a |’autre.

Qu’est-ce qu’Aricept ne fait pas?

Aricept n'est pas une cure pour la maladie d’ Alzheimer et n’entrave en rien la progression dégénérative sous-
jacente de la maladie.

Qui devrait prendre Aricept?
Les personnes qui presentent des symptomes légers @ modéres de la maladie d’Alzheimer.

Comment obtenir Aricept?

Aricept ne peut étre obtenu que sur ordonnance d’un médecin aprés qu'un diagnostic de la maladic d"Alzheimer
a ete etabli.




Rappel :

Ce medicament a é1é prescril 4 votre intention ou a I'intention de la personne dont vous prenez soin. N'en
donnez jamais a quelqu’un d’autre.

Important! Ce qu’il faut savoir avant de prendre Aricept :

Vous devriez avertir votre medecin si vous étes allergique au chlorhydrate de donépézil ou aux dérivés de la
pipéridine tels que : Mycobutin (rifabutine), Ritalin (méthylphénidate), Akineton (chlohydrate de bipéridéne),
Artane (chlorhydrate de trihexyphénidyle), le chlorhydrate de bupivacaine et Paxil (chlorhydrate de paroxetine).
Vous devriez également avertir votre médecin si vous souffrez d'une maladie cardiaque ou pulmonaire: si vous
avez dé¢ja fait des crises d'épilepsie, si vous avez déja eu des évanouissements; si vous avez des antécédents
d'ulcéres de l'estomac ou si vous courez un risque d'avoir un ulcére éventuellement (par exemple. si vous prenez
des anti-inflammatoires non-stéroidiens [AINS] ou de fortes doses d'acide acétylsalicylique [Aspirin™]. Vous
devez vous abstenir de prendre Aricept si vous étes enceinte ou si vous allaitez.

Comment prendre Aricept?

e Prenez Aricept strictement tel que prescrit par votre médecin. Ne changez jamais la dose vous méme.

Prenez toujours Aricept le soir, juste avant d'aller au lit. Si vous souffrez d’insomnie, (difficulté & dormir).
vous pourriez prendre Aricept le matin.

» Aricepl peut étre pris avec ol sans nourriture.

o Sivous oubliez de prendre une dose d’ Aricept, ne vous inquiétez pas. Prenez simplement la dose suivante
au moment prévu. NE prenez PAS deux doses a la fois.

¢ Sivous avez de la difficulté & vous rappeler quand prendre vos médicaments, il sera peut-étre préférable que
quelqu’un d’autre en soit responsable a votre place.

o Aricept est offert en emballage bulle pour vous aider & vous rappeler de prendre votre médicament tous les
Jours. Pour plus de détails, communiquez avec votre médecin ou pharmacien.

Quels sont les effets secondaires possibles?

Outre ses effets bénefiques, Aricept peut entrainer des réactions indésirables. Les effets secondaires les plus
courants sont : les nausees, la diarrhée, I'insomnie, les vomissements, les crampes musculaires, la fatigue et la
perte d'appétit. Lors d'essais cliniques, ces effets se sont souvent révélés de faible intensité et, en général, ils ont
disparu avec la poursuite du traitement. Or, certains patients qui prenaient Aricept ont souffert
d'évanouissements au cours des essais cliniques. Si vous éprouvez quelque malaise que ce soit ou si vous avez
des symplomes que vous ne comprenez pas ou qui vous inquiétent, communiquez immédiatement avec votre
meédecin,







