Medicaments

vociere Alzheimer
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EXELON? {également connu sous le nom de rivastigmine)
La raison d’étre de ce médicament :

[-xelon fait partie d un groupe de médicaments appelés les «inhibiteurs de cholinestérase» utilisés pour traiter
les symptomes faibles 4 modérés de la maladie d” Alzheimer.

[Le cerveau des personnes atteintes de la maladie d” Alzheimer subit une dégénérescence progressive des cellules
nerveuses. On remarque en particulier la degénérescence des cellules qui fabriquent I'acétvlcholine. une
substance chimigue qui semble importante pour les facultés d apprentissage et de mémoire. Les personnes
atteintes de la maladie d” Alzheimer présentent des niveaux plus faibles de 'acétylcholine dans le cerveau.
Exelon augmente la quantité d acétylcholine dans le cerveau en inhibant ou en diminuant "activité de deux
enzvmes de la cholinestérase dont la fonction est de détruire 'acétylcholine. On pense que I"Exelon diminue la
destruction d’acétylcholine. entrainant donc une augmentation de la concentration de |"acétylcholine dans le
cerveau. L effet bénéfique potentiel de I"Exelon pourrait diminuer au fur et 4 mesure que la maladie évolue et
gu'1l v a de moins en moins de cellules capables de produire I'acétylcholine.

Quel est le mode d’action de ce médicament?

Exelon est indiqué pour traiter les symptomes faibles 4 modérés de la maladie d” Alzheimer. Lors des études
cliniques. la plupart des personnes atteintes de la maladie d’ Alzheimer qui ont pris Exelon. comparativement
aux personnes qui ont regu un placebo. (une substance avant I"apparence du médicament mais n ayant aucun
ellet) ont montré une amélioration ou a tout le moins un arrét de la détérioration de leur capacité d accomplin
des activites de la vie quotidienne. de leur fonctionnement global (dont le comportement) et de leurs [acultés
cognitives (dont la mémoire. I'orientation et le langage). Cependant. Exelon peut prendre jusqu’a 12 semaines
avant d"agir. La réaction a ce traitement varie d une personne i | autre.

Qu’est-ce qu’Exelon ne fait pas?

Exelon n'est pas un traitement curatif de la maladie d”Alzheimer et il n’existe aucune donnée a I'effet qu'il
entrave la progression dégenérative sous-jacente de la maladie.

Qui devrait prendre Exelon ?

Les personnes atteintes de la maladie d”Alzheimer qui présentent des symptimes faibles a modérés de la
maladie.

Comment obtenir Exelon?

Exelon ne peut étre obtenu que sur ordonnance médicale i la suite du diagnostic de la maladie d” Alzheimer
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Rappel :

Ce médicament a é1€ prescril uniquement a votre intention ou a I'intention de la personne atteinte de la maladie
dont vous prencz soin. 1l ne doit pas étre administré a une autre personne ni étre utilisé pour traiter une autre
maladie.

Important! Ce qu’il faut savoir avant de prendre Exelon :

Vous devez informer votre médecin si vous prenez d’autres médicaments. Vous devez aussi informer votre
médecin si vous souffrez d autres problemes de santé comme une maladie cardiaque ou pulmonaire: si vous
avez lail des crises d’épilepsie; si vous avez eu des évanouissements; si vous avez eu des ulcéres peptiques ou si
risquez de développer des ulcéres d’estomac (par exemple vous prenez des médicaments anti-inflammatoires
non-stéroidiens [AINS] ou de fortes doses d acide acétylsalicylique | ASA/Aspirine]). Votre medecin
déterminera si vous pouvez prendre I'Exelon et la fréquence du suivi médical.

Comment prendre Exelon?

e Prenez I'Exelon strictement comme il a été prescrit par votre médecin. Ne modifiez jamais la dose vous-
meme.

e Exelon doit ére pris avec de la nourriture. Avalez les capsules en entier avec du liquide, sans les ouvrir ou
les croquer.

e Vous devez prendre Exelon deux fois par jour. au petit déjeuner et au repas du soir.

e Votre médecin vous indiquera le dosage d’Exelon que vous devrez prendre; vous commencerez par une
dose faible que vous augmenterez graduellement (jusqu’a la dose optimale tolérée). selon votre réaction au
traitement. La dose la plus forte que vous pouvez prendre est de 6 mg. deux fois par jour.

e Pour que le médicament soit bénéfique, il faut le prendre tous les jours.

» Sivous avez oublié une dose d’Exelon. ne vous inquiétez pas. Prenez la dose suivante au moment prévu
NE prenez PAS deux doses a la fois.

s 51 vous cessez de prendre Exelon plus de plusieurs jours de suite, NE recommencez PAS a prendre le
médicament sans communiquer avec votre médecin.

e Sivous avez de la difficulté a vous rappeler quand prendre vos médicaments, il sera peut-étre préférable que
quelquun d autre en soit responsable a votre place,

Quels sont les effets secondaires possibles?

Outre son effet bénétique. Exelon peut entrainer des réactions indésirables. Lors des études cliniques. la plupart
des effets secondaires de I'Exelon ont ét€ qualifiés de faibles a modérés. Les aidants et les personnes qui
prennent Exelon doivent savoir que la prise d’Exelon entraine souvent des nausées, des vomissements ainsi

gu un nsque d anorexie (perte d appétit) et de perte de poids. Les aidants devraient étre encouragés a surveiller
ces elfets indésirables et en informer le médecin. Les effets secondaires les plus courants observés, en plus des
nausées. des vomissements, de la perte d"appétit et de la perte de poids. comprennent la diarrhée, les brilures
d’estomac, les maux de ventre. les vertiges. les maux de téte, la faiblesse, la fatigue et les troubles du sommeil.







