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LES TESTS GENETIQUES ET LA MALADIE D’ALZHEIMER

La génétique ou 1'étude de la fagon dont une caractéristique particuliére (comme une maladie) est transmise
de génération en génération continue d’étre I’objet de bon nombre de recherches. La maladie d’Alzheimer et
I’hérédité, et tout ce qui s’y rapporte, inquigtent de nombreuses personnes et familles.

On retrouve deux genres d’études génétiques permettant de dépister une maladie:

1.

le test génétique prévisionnel : un test génétique qui peut déterminer si les chances d'une
personne non atteinte de développer une certaine maladie sont de pratiquement 100 pour cent
ou de zéro pour cent.

la maladie d’Alzheimer : Chez environ cing pour cent de toutes les familles ol certains
membres sont atteints de la maladie d'Alzheimer, on retrouve des caractéres héréditaires trés
particuliers. 11 est facile de déterminer clairement les familles ol la maladie d'Alzheimer
précoce (entre 40 et 50 ans) se transmet de toute évidence de génération en génération
(caractére autosomique dominant). Dans ce trés petit groupe de familles qui a été
soigneusement examiné, on s'est rendu compte de changements particuliers au niveau des
genes, et ¢'est 4 ce moment que les tests prévisionnels peuvent €tre utilisés.

P’évaluation des risques génétiques : 1'identification des facteurs de risque génétiques qui
pourraient peut-&tre augmenter les chances d’une personne non atteinte de développer une
maladie.

Dans le cadre de 1'évaluation des risques, la maladie peut ne pas étre présente chez les
personnes qui possédent les facteurs de risque génétiques. Par conséquent, la présence ou
I’absence de facteurs de risque génétiques ne détermine pas de fagon positive qui développera
la maladie et qui en sera épargné.

la maladie d’Alzheimer : Les facteurs de risque connus en ce qui concerne la maladie

d' Alzheimer sont la vieillesse et les antécédents familiaux. Parmi les autres facteurs qui sont
présentement examinés, on retrouve 1'éducation, 1'arthrite, les traumatismes criniens, et le
syndrome de Down.

Les facteurs de risque génétiques sont encore & 1’étude. L'un de ces facteurs est la présence du
génotype de 1’allele apolipoprotéine E4 (APOE 4). La signification et la précision du test
APOE 4 est encore i I’étude. Le test APOE 4 n’est qu'une des composantes de 1’évaluation
des risques et il ne permet pas de prédire si une personne sera atteinte de la maladie

d’ Alzheimer.




POURQUOI EN PARLER ?

Certaines personnes veulent savoir si elles développeront la maladie d'Alzheimer dans 1'avenir, tandis que .
d’autres ne veulent pas le savoir.

Les tests génétiques (tests prévisionnels et évaluation des risques) soulévent de nombreuses questions
d’éthique :

® La décision de subir une évaluation des risques génétiques ou non est difficile pour bon
nombre de gens. Les résultats aideront-ils les gens & prendre des décisions en ce qui a trait &
leur relations interpersonnelles, & avoir ou non des enfants, a faire des choix face a leur style
de vie ou leur situation financiere 7 Les gens veulent-ils connaitre leur risque de développer
une maladie pour laquelle il n’existe aucun traitement capable d’en arréter la progression ?
Quel effet cette information aura-t-elle sur la personne ou sa famille ?

° Au sein d’une méme famille, une personne voudra peut-étre connaitre ses risques de
développer la maladie d'Alzheimer, tandis qu'un autre membre de la famille ne le voudra
pas (le droit de savoir versus le droit de ne pas savoir). Les tests génétiques auxquels une
personne est soumise peuvent également fournir des renseignements concernant les membres
de sa famille. Devrait-on obtenir le consentement éclairé de tous les membres de la famille
avant d'administrer tout test ou évaluation génétique ?

® A qui devrait-on divulguer les résultats des tests ou évaluations génétiques ? La famille ? Les
compagnies d’assurance 7 Les employeurs ? .
® Certaines personnes sont prétes & acheter tout test qui promet de “ prédire 1'avenir ", que ce

test ait été prouvé définitif ou non, et, qu'il soit effectué dans le cadre des composantes
essentielles (consentement, consultation, confidentialité) ou non. Comment doit-on traiter
I’exploitation financiére potentielle des personnes inquiétes de développer la maladie
d'Alzheimer ?

QU’EST-CE QUE CELA SIGNIFIE POUR LES PERSONNES QUI S’INQUIETENT DE LA
COMPOSANTE HEREDITAIRE DE LA MALADIE D’ALZHEIMER ?

Les tests prévisionnels :

Pour ce qui est du petit groupe de familles ol on a décelé ce changement génétique particulier (sur le
chromosome 21, 14 ou 1), elles peuvent demander de subir des tests prévisionnels auprés de cliniques de
génétique, partout au Canada.

L’évaluation des risques :

Partout au pays, il existe de nombreuses cliniques de génétique qui effectuent 1’évaluation des risques. Les
services de consultation en génétique ont été mis sur pied afin de fournir des renseignements précis au sujet
de leur famille aux personnes qui s’inquigtent de développer la maladie d'Alzheimer.

La totalité des tests prévisionnels et des évaluations des risques devraient toujours comprendre le
consentement de 1'individu, la consultation professionnelle et la confidentialité.







