TÉMOIGNAGE D’UN PROCHE-AIDANT

Il y a 2 ans, mon mari a été diagnostiqué de la maladie d’Alzheimer.  Il avait 63 ans à ce moment là.  Pas besoin de vous dire que nous avons été très secoués par cette nouvelle.  Durant les 2 dernières années, mon mari s’isolait davantage, ne sortait presque plus, il avait même des idées « suicidaires ».  Nous étions déjà en contact avec la conseillère du point de services de la  Société Alzheimer de la Sagamie, environnement Jonquière.  Elle venait régulièrement nous visiter pour tenter de trouver un moyen de motivation pour faire sortir mon mari de l’isolement et à chaque fois qu’elle lui proposait les Activités récréatives et sociales, il refusait toujours.

Alors, après notre déménagement il y a 2 mois et demi, la même conseillère est revenue à la charge en lui offrant de venir le chercher pour assister au moins une fois aux activités.  Croyez-le ou non, il a aimé ça, il m’a dit qu’au début ce n’était pas facile mais qu’il désirait continuer et à chaque jour par la suite il me demandait si c’était la journée des activités pour y retourner.  Je n’en reviens pas.  Après un mois et demi, ma famille, mes amis proches pouvaient s’apercevoir des changements chez-lui, les idées noires étaient disparues.  Il a réalisé qu’il pouvait encore réussir des choses.  

Vous ne pouvez pas vous imaginer ce que ça peut nous faire, nous les aidant-naturels, nous avons une journée de répit tout en sachant qu’il passe une belle journée avec le groupe.

Merci encore à tout le personnel des A.R.S. Jonquière.

Hélène Côté, 11-12-09

